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Con motivo del 15 Aniversario de nuestra apertu-
ra, celebramos en Siglienza (Guadalajara) el Congreso
Europeo que anualmente organiza Euro Tc (Asocia-

cion Europea de Centros de Tratamiento para la toxi-
comania). El entorno histérico y el Parador Nacional
de Turismo consiguieron dar un encanto especial a
dicho evento.

El tema que le dio contenido fue “Rehabilitacién y
Sentido de la Vida”, fundamental en la esencia y filo-
sofia de nuestro trabajo y en la motivacién y recupe-
racion de las personas con que trabajamos.

El primer dia, fue especialmente dedicado a la cele-
bracién del Aniversario a través del Acto de Inaugu-
racion, con la ponencia de D. José Bono, entrega de
galardones a personas significativas para Proyecto
Hombre Castilla La Mancha, en estos 15 afios de reco-
rrido, concierto de la Coral Discanto (“Carmina Bura-
na”) y cena Benéfica de Apertura.

Analizadas las valoraciones personales de
todos los congresistas, el resultado final
es la alta satisfaccion en el desarrollo de
dichos talleres, asi como del resto de ac-
tividades programadas. Tales como: visita
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guiada por Siguenza, La Catedral y concierto de 6rga-
no, Casa del Doncel, etc.....

Mostramos nuestro agradecimiento a José Luis Lopez
Herndndez (Delegado del Plan Regional de Drogas), Ela-
dia Abanades (Delegada de Sanidad), Francisco Domingo
(Alcalde de Siglienza), Alberto Hernandez (Director del
Parador de Sigiienza), Ana M2 Ozcariz, Charo Abaitua,
Paolo Stocco, Horst Broemer, Albert Sabatés, a todos
los miembros de la Fundacion Solidaridad del Henares,
a nuestros voluntarios y a cuantos participaron y cola-
boraron con nosotros en la preparacién y desarrollo del
Congreso y por supuesto en la celebracién de nuestro
15 Aniversario.

Agradecer también a todos nuestros colaboradores su
compromiso y apoyo.

iGracias por vuestra aportacion!, pues sin ella mu-
chas cosas hubieran sido inviables en nuestros Progra-
mas, para nuestros usuarios, sus familias y para noso-
tros como trabajadores.
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Memoria 200 /

En 1.992 nace Proyecto Hombre Castilla La Mancha, con unos principios y filosofia de
trabajo propios y fundamentados en el espiritu comin de Proyecto Hombre como Aso-

ciacién Nacional.

Consideramos a la persona en tratamiento, en todas sus dimensiones, como lo real-
mente importante. Toda adiccion tiene un componente de pérdida de sentido, nuestro
objetivo es acompafar a la persona que solicita ayuda a “llenar de contenidos la vida”.
Contenidos positivos, constructivos hacia la satisfaccién personal, hacia el crecimiento

humano, hacia la maduracién como persona.

Nuestra propuesta ofrece tratamiento en un proceso rehabilitador que hace incapié,
no tanto en la sustancia de drogadiccién sino en el problema existencial generado, des-
de un marco terapéutico educativo, por medio de la creacidn de un clima de relaciones
interpersonales entre los usuarios y entre éstos y los terapeutas, que estén basadas en

la sinceridad, el respeto mutuo y la autoayuda.

Nuestra Filosofia se ve integrada por los siguientes principios:
Solidaridad, Gratuidad y Disponibilidad, Atencién Integral, Profesionalidad, Humanis-
mo, Optimismo Terapéutico, Solidaridad Comunitaria, Familia, Respeto Incondicional y

Opcién por la Autonomia.

Tras estos 15 afos de implantacién de nuestro modelo de trabajo, hemos alcanzado
un alto grado de madurez. En la actualidad nos enfrentamos al reto de transformar y
adecuar algunas de nuestras estructuras, al fendémeno cambiante de las drogodepen-
dencias y a los diferentes perfiles de consumo con los que nos vamos encontrando, sin

perjuicio de los contenidos y principios propios.

Fruto de este esfuerzo desarrollamos los siguientes Programas de Tratamiento, ademas
del ya tradicional con el que empezamos a operar en 1.992:

¢ Programa Base

e Programa de Tratamiento para la adiccion a la Cocaina

e Programa de Mujeres Gestantes o con Cargas Familiares

e Programa de Patologia Dual

e Programa de Tratamiento para la Adiccién al Alcohol

¢ Programa Penitenciario

e Programa de Prevencién

e Programa de Cooperacién Internacional (Nicaragua)
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PROGRAMAS

PROGRAMA BASE

Dirigido a personas con dependencia a sustancias toxicas, con un alto nivel de desestruc-

turacion social y personal o que necesiten un periodo de distanciamiento de su entorno
habitual.

Se articula en tres fases:
FASE DE ACOGIDA: Se realiza en un tiempo aproximado
de 3 meses en régimen residencial o ambulatorio.
Los centros disponibles son:
* Guadalajara.
* Daimiel.
* Cuenca: Informacién y derivacion.

* Alcala de Henares: Informacién y derivacion.

* FASEDE COMUNIDAD TERAPEUTICA: Se realiza en régimen de
internado con una duracién aproximada de 10 meses. Centro

Gnico en Guadalajara.

“ FASE DE REINSERCION: Su duracién aproximada son 9 me-

ses, con caracter ambulatorio.

Contamos con tres centros: Guadalajara, Daimiel (Ciudad

Real) y Cuenca.

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCON
A LA COCAINA

En 2.003, y para dar una respuesta mas adecuada a otro tipo de perfiles mas estructura-
dos y cuya sustancia principal de adiccién era la cocaina surgié esta propuesta. Desde su
apertura hasta el momento actual ha tenido una importante y muy positiva
aceptacion, por parte de los usuarios y de sus familias.
Se estructura en tres etapas, con una duracién aproximada de 6 meses cada
una y asistencia semanal al centro.
Son las siguientes:

* FASE DE INTEGRACION.

* FASE DE CRECIMIENTO PERSONAL.

* FASE DE AUTONOMIA.

Se aconseja para su realizaciéon apoyo familiar.

Contamos con Programa de Cocaina en Guadalajara y Daimiel.




POGRAMA DE MUJERES CON CARGAS FAMILIARES
O GESTANTES

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LAS MADRES
Destinado a mujeres (y hombres en caso de solicitarlo) con nifios de 0 a 3 aflos que estén a
su cargo y/o gestantes que requieran realizar un Programa Libre de Drogas sin separarse de
los mismos. Se integra en el Programa Base

De forma paralela y complementaria se lleva a cabo el segui-
miento y atencidn necesaria de cada menor a través de un
“PROYECTO DE ATENCION / EDUCACION INFANTIL.”

Dirigido a los hijos de las madres que estan realizando el pro-
gramay que viven con ellas en el recurso residencial.

PROGRAMA DE PATOLOGIA DUAL

6 Se trata de un programa de reciente creacion, ya que abre sus puertas en enero de 2007,
intentando dar respuesta a personas mayores de edad que sufren una doble patologia: adic-
cién a drogas y otro trastorno psiquidtrico. Después de dos afios de recorrido, consideramos
este Programa totalmente implantado y consolidado

Se desarrolla en régimen ambulatorio, priorizando el trabajo individualizado y la adapta-
cion del recurso y del tiempo de tratamiento a las necesidades y proceso personal de sus
destinatarios. Consta de tres etapas:

* FEVALUACION Y DIAGNOSTICO
* ESTRATEGIAS PARA EL CAMBIO
* FINALIZACION DE LA INTERVENCION EN EL CENTRO

Se trabaja con un abordaje tanto grupal como
individual, y siempre en coordinacién con la 5}1
Red de Salud Mental. +
El centro donde se ubica este programa esta
situado en Guadalajara, por lo que el ambito
de actuacion es dicha provincia.




PROGRAMA DE TRATAMIENTO DE ADICCION AL
ALCOHOL

En julio de 2.007 comenzamos con un nuevo reto para dar una respuesta
lo mas adecuada posible a personas con problemas especificos y depen-
dencia severa al alcohol.
Este programa se desarrolla en tres fases:

* VALORACION Y DIAGNOSTICO:

* COMUNIDAD TERAPEUTICA

* REINSERCION

El centro se ubica en la Finca de Castillejos en Guadalajara.
El 4mbito de actuacién es prioritariamente la Comunidad Auténoma de Cas-
tilla-La Mancha y la zona del Corredor del Henares.

PROGRAMA PENITENCIARIO

Dirigido a reclusos drogodependientes que lo soliciten y cuyas condiciones de condena per-
mitan la salida a Proyecto Hombre.

La intervencidon terapéutica se inicia con los internos dentro del Centro Penitenciario, y
continta con ellos fuera, en Proyecto Hombre, alo largo de todo el tiempo de proceso.
Esta labor se realiza en los Centros Penitenciarios de Cuenca, Herrera de la Mancha (Ciudad
Real), Madrid Il, Ocafa I, Il (Toledo) y Albacete.

( PROGRAMA DE PREVENCION

Durante el afio 2.007, hemos continuado con el trabajo desa-
rrollado en al 4drea de prevenciéon a través principalmente del
Programa de Prevencidn Escolar y Familiar “Entre Todos”. Este
programa esta dirigido a jovenes de 12, 22 y 32 de la E.S.O. y
a sus familias. La implementacién de dicho programa también
incluye la formacién de todos los profesores que lo aplican.

Otras actividades de prevencion al margen del programa “fntre Todos” han sido:

* Difusion del programa de prevencidn selectivo “A Tiempo”, destinado a trabajar con fami-
lias de jovenes que se encuentran en situacion de riesgo.

* Toma de contacto con Escuelas Taller de las provincias de Cas-
tilla-La Mancha para el disefio, creacion e implantacién de un
programa de prevencion selectivo en dichos centros.

* Contacto con diversos técnicos de Ayuntamientos Castilla La
Mancha para promover iniciativas de prevencion en sus loca-
lidades.




PROGRAMA DE COOPERACION

INTERNACIONAL

PROYECTO ACOGIDA ENCUENTRO REINSERCION

CONDEGA NICARAGUA (PAERCONIC)

Iniciado en Julio de 2.004 se lleva a cabo entre Proyecto Hom-
bre Castilla-La Mancha y la Asociacién PAERCONIC, financia-
do por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha.

Orientado a adolescentes de ambos sexos con edades com-
prendidas de los 13 a los 18 afios, que presentan problematica
de drogodependencias o de exclusidon social.

Después de tres afios y medio de trabajo y consolidado este
proyecto, contamos con dos centros de tratamiento e inter-
vencién: uno en el municipio de Condega (atencién en régi-
men de internado y ambulatorio) y otro en la ciudad de Esteli
(atencién ambulatoria).

ESCUELA TALLER DE ALBANILERIA EN ESTELI.
(NICARAGUA). Se trata de una Escuela de Albadileria para
jovenes desempleados usuarios de los centros de rehabilita-
cion de PAERCONIC. Pretendemos ofrecer un centro de for-
macion dirigido a estos jévenes. Ademds de la formacion en
albanileria, se les darad una formacién académica. Reconoci-
da por el Ministerio de Educacién.

CENTRO INTEGRAL DE ATENCION PARA

DROGODEPENDENCIAS EN MANAGUA

Presidente de Proyecto Hombre de Castilla-
La Mancha: Modesto Salgado, Representanre
de la ONU, Delegado del Consejo Nacional de
Lucha Contra la Droga en Nicaragua, Ministra
de Gobernacién en Nicaragua, Delegado del
Plan Regional de Drogas de C-LM y Consejero de
Sanidad de C-LM.

Ya estan en marcha las obras para la infraestructura y la formacién del equipo terapéutico
que llevara a cabo el desarrollo del nuevo programa de intervencién para personas ma-
yores de edad y de ambos sexos, con problemas de adiccidn a cualquier droga, asi como
situaciones de calle y abandono. Se llevara a cabo en Managua (Nicaragua).

El tratamiento para la rehabilitacion y reinsercion de los usuarios se realizard a través de

dos programas:

PROGRAMA RESIDENCIAL. Se compone de dos fases:

* FASEDE COMUNIDAD TERAPEUTICA. De caracter residencial. Se realizard en un perio-

do aproximado de 9 meses.

* FASE DE REINSERCION. Régimen ambulatorio en el Centro de Dia, con una duraciéon
aproximada de 10 meses. Se trabajara especificamente la preparacién para la vida labo-
ral y la reinsercidn familiar, laboral y social de los beneficiarios/as.
Ademas contard con una unidad de desintoxicacién, en la que ademés se realizardn sesio-
nes de valoracion y diagndstico, como orientacién para derivar al recurso mas adecuado.

PROGRAMA AMBULATORIO. En el se desarrollaran
varias acciones:

* PROGRAMA PARA LA ADICCION A LA COCAINA, CRAK...

y otras sustancias que no hayan generado una fuerte deses-
tructuracion personal, familiar, etc...

* TALLERES DE CAPACITACION:

Albaiiileria, Informatica, Orientacidon Laboral, etc...

Dirigidos tanto a personas en tratamiento residencial como




a aquellos que lo realicen de forma ambulatoria. Dicha forma-
cion les validard para trabajar en estos campos.

Ademas se creara un Centro de Enlace y Coordinacién entre
diferentes instituciones dedicadas al trabajo con adicciones en
Nicaragua.

Esta iniciativa es resultado de un acuerdo de colaboracion en-
tre la ONUDD, el Ministerio de Salud de Nicaragua a través del
CNLCD (Consejo Nacional de Lucha Contra la Droga) y la Fun-
dacion Solidaridad del Henares Proyecto Hombre de Castilla-La
Mancha.

Magqueta del nuevo Centro de Nicaragua

SERVICIOS De APOYO En el transcurso del programa terapéutico conta-
HL TR HTHI\/\ | E NTO mos con otros servicios de apoyo al tratamiento. |

APOYO JURIDICO L |
EDUCACION PARA LA SALUD Y ASISTENCIA MEDICA |
EDUCACION DE ADULTOS

INSERCION SOCIO LABORAL

CENTRO DE ESTUDIOS

ADMINISTRACION Y GESTION

VOLUNTRRIADO

Desde el principio de nuestro recorrido hemos contado con la participacion y colaboracién

de numerosos voluntarios. Es necesario en este espacio reconocer y valorar la tarea que
realizan. Su ayuda en nuestro trabajo y actividades en los diferentes Programas, la gratui-
dad en el acompafiamiento a familias y usuarios, la fidelidad, respeto y discrecién en las
situaciones que abordan dia a dia, hace que sean para nosotros un modelo de referencia y
un modelo de Sociedad Solidaria.

Si Proyecto Hombre fundamenta parte de su filosofia en la recuperacién e interiori-
zacion de valores, dentro de un marco terapéutico educativo, cémo no dar una considera-
cion privilegiada a nuestro equipo de voluntarios que representan el compromiso personal,
el respeto, la solidaridad, relacién con la libertad y la justicia sin fronteras, el coraje civico
y la gratuidad de su tiempo y su persona de manera incondicional.



RESULTADOS Terapedticos por Programas 200/

N¢ de Ingresos Total ARO 2007 .......cocvvvvvivivininninennn, 382
+ —— 518 i, Total usuarios
N¢ de Usuarios de 2006 con continuidad en 2007......136
Finalizaciones del Programa Caracteristica de Usua
Tipo de Total Ne Altas N® Altas Ne NeIngresos | N2 Usuarios | N2 Usuarios
Programas Usuarios | Terapedticas | Voluntarias Derivados| desde Prision | sin apoyo | con Patologia
Programas | Atendidos art. 182,1 familiar Dual
Base Residencial 214 12 79 19 37
Tratamiento adiccion a la cocaina | Ambulatorio 101 30 30 3 7
Tratamiento adiccidn al alcohol Residencial 30 0 3 2 9
Patologia dual Ambulatorio 22 0 6 2 22
Madres toxicémanas Residencial 14 2 7 1 1
con hijos a su cargo
Penitenciario Programa de 137 66 15
motivacion
en prision
TOTAL 518 44 191 7 20 76
2 de Ne de N2 de otros Ne de
Programas Tipo de Programas Terapeutas Edr\thcadgres/ Técnicos  Voluntarios
onitor
Base Residencial 15 8 26
Tratamiento adiccién a la cocaina Ambulatorio 6
Tratamiento adiccién al alcohol Residencial 3 3 3
Patologia dual Ambulatorio 3
Madres toxicomanas con hijos a su cargo | Residencial 2 2 1
Penitenciario Programa de motivacién en prision 2 3

DATOS de Prevenc

ion en 2007/

atendidos

rios atendidos

N Usuarios en
tratamiento
con Metadona

23

35

P. Universal
Entre Todos (Curso 2006-2007)

L 0 .
Benefici?rios d_e Primaria | N 1@_,'%“0“05 Ngzgllégn(;]os N }/1\_)|LEJ£T1(;1OS
Prevencion Universal

777 824 410

Ne de
Centros

N2 de
Profesores

90

Ne de
Aulas

90

N2 Alumnos
42 ESO

56 10

Cuestionario Juridico-Penal Penitenciario 2007/

N2 de Causas | N2de Personas Nede Bajas| N2 de Causas N2de Personas| Nede Bajas

Art. 87 C.P. Suspension de la pena por tratamiento en P.H. 14
Art. 96 C.P. Aplicacion de medidas de seguridad con internamiento en P.H. 2
Cumplimientos en P.H. de localizaciones permanentes 2

Centros Penitenciarios en que se trabaja—» 6

Personas que han salido de prisién para realizar un programa de tratamiento en P.H.
N

Art. 90 C.P. Libertad condicionada a la realizacion de un Programa en P.H.
Art. 182 del R.P. Salida de prisién para continuar el tratamento en el centro

14 6 6
1 2 2
2 2 2

ode Personas | Node Bajas | N2de Personas
15 3 1
20 2 12

Nede Bajas

6



Datos econdmicos 2007/

SUBVENCIONES +..vecveoveeeoeeveeeseseeesseseesseseeessese s 1.886.557,75
FUNDACION FISLEM PLAZAS CONCERTADAS .......ccorrveenene.. 602.425,00
JJ.CC. C-LM P.R.D. PATOLOGIA-PRISIONES..........c.orvrerrrrens 451.327,21
AGENCIA ANTIDROGA MUJER ..ecooovvereeveresereeeeneeereenenens 172.693,62
AYUNTAMIENTO GUADALAJARA ... vveerevecereveeensreeenne 97.769,81
FUNDACION FISLEM EQUIPAMIENTO ..o, 95.000,00
FUNDACION REALITAS . vvevoeeeeceeeeeeeeseeeseesssesessseeeessresen 72.000,00
JJ.CC. C-LM BIENESTAR SOCIAL PRIS.....vvecerevererererensreerenn 63.872,00
AYUNTAMIENTO ALCALA «..ovvceoeveceseeecesseeeeesereeessseeeeeens 54.091,09
}J.CC. C-LM INDUSTRIA FORMACION OCUPACIONAL........... 41.797,63
MINISTERIO ASUNTOS SOCIALES......vcooveeeveerereesreeesrerene 37.550,99
BIENESTAR SOCIAL COOPERACION INTERNACIONAL ........... 29.633,28
JJ.CC. C-LM BIENESTAR SOCIAL MENORES w...oovevevererrersnnens 28.363,96
AYUNTAMIENTO GUADALAJARA COOPERACION .....oorvvveee... 25.235,00
JJ.CC. C-LM BIENESTAR SOCIAL DIR. MUJER PLAZAS ............. 25.098,50
DIPUTACION PROVINCIAL GUADALAJARA ©...vveoeevvererrrernen. 19.000,00
AYUNTAMIENTO AZUQUECA .v.cooveceevecesereeesereressseeeneees 18.700,00
JJ.CC. C-LM PLAN REGIONAL CONGRESO 15 ANIVERSARIO....15.000,00
FUNDACION FISLEM COOPERACION INTERNACIONAL .......... 12.000,00
}J.CC. C-LM CULTURA CONVENIO ADULTOS.........vvrrerrerennee. 10.300,00
CAJA CASTILLA LA MANCHA ..o essneenes 8.000,00
CAJA GUADALAJARA ... esseveeenese e 6.000,00
CENTRO PENITENCIARIO ALCALA MECO w...veoeeveerreesrreene, 3.399,66
PROGRAMA JOVENES COOPERANTES ......ooveeverreersnrrcesrrens -2.700,00
APORTACIONES oottt 119.856,82
APORTACIONES FAMILIARES ....oovveoerveceerererenireeenseeernnen 86.884,61
APORTACIONES CONGRESO XV ANIVERSARIO .....ccoorverenne.. 18.826,21
DONATIVOS . 10.345,00
APORTACIONES SOCIOS w.vvveveereveeeerevereseeeeesssseseessseseensseenes 3.801,00
OTROS INGRESOS w..vvcoooveereeevereesseeeessseseesssesessseeeesssesen 15.472,05
INGRESOS FINANCIEROS c.v.voovveeeeereeresseeresssesessseeeessresns 15.472,05
INGRESOS EXTRAORDINARIOS. ... vevoeorvveressresessresessseeeessnens 791,07
TOTAL INGRESOS....vovvveveeevereesssesressseeresssesesssesesssseren 2.022.677,69
ACOGIDA GUADALAJARA «...ccooeveereereereesereoeeeseeeessrerenenes 48.527,67
ACOGIDA DAIMIEL +.ovvveoeeveoeeeveeeseseeeesereressseeeessrereeenes 54.905,21
COMUNIDAD TERAPEUTICA CASTILLEJOS ..vvvoovvererereerreren. 183.365,88
PROGRAMA ALCOHOL.vvcoeevveeeeereceesreeesseeesessseseessseenn 11.363,62
CENTRO MUJERES CON HIJOS A SU CARGO .....vvoveverrereenen. 2.674,12
PROGRAMA PATOLOGIA DUAL.....veeeeverereeesseesreensreenes 30.445,49
PROGRAMA PREVENCION .....oooveeeereeoeeeesereccenseecesnonens 4.177,64
PROYECTO COOPERACION NICARAGUA .........vererreerenne. 191.637,16
PROGRAMA JOVENES COOPERANTES ......ovveeerereerrirecesninens 3.544,52
SUELDOS Y SALARIOS w..ecoorveeeereeeeenereeerereeesseeeessseern 1.013.539,03
SEGURIDAD SOCIAL cvvcvevvveeeeveeeseeeeenseeeessereeesereseeneneens 259.871,10
AYUDAS FORMACION w...coovveeeeveeeessreeeesereseneeeeeesseesenene 16.144,88
GASTOS FINANCIEROS ... eesseeseesesesessresn 3.178,00
GASTOS GENERALES FUNDACION w..coovveeeeveceseveceneree 74.795,41
GASTOS EJERCICIOS ANTERIORES ....veooooveeeerveeresererensreerons 5.506,89
GASTOS EXTRAORDINARIOS w...vvooeeveeeeveeeesseereeseeesessnesrs 2.526,00
OBRAS 301.846,23
INMOVILIZADO .o esvesssseseesseeesseresessseseensseeene 97.323,82
DEVOLUCION PRESTAMOS w..ccovovvereesereereesseeressrerensseeesssrens 7.075,73

TOTAL GASTOS oot 2.312.448,40




Solidaridad del Henares
Proyecto Hombre

C/Bolarque,3 - 19005 Guadalajara
Tel.: 949 25 35 73
e-mail: info@phcastillalamancha.es

PROGRAMA BASE
e Acogida de Guadalajara: 949 88 04 36
e Acogida de Daimiel: 926 85 56 17
e Acogida de Cuenca: 969 23 40 03
e Acogida de Alcala de Henares: 647 50 88 93

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCION A LA COCAINA
e Guadalajara: 949 88 04 42

e Daimiel: 926 26 01 86

PROGRAMA DE PATOLOGIA DUAL
o 949 88 04 40

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCION AL ALCOHOL
e 949 25 56 64

e 949 24 77 07

www.phcastillalamancha.es

Proyecto

Castilla-la Nancha



