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Con motivo del 15 Aniversario de nuestra apertu-
ra, celebramos en Sigüenza (Guadalajara) el Congreso 
Europeo que anualmente organiza Euro Tc (Asocia-
ción Europea de Centros de Tratamiento para la toxi-
comanía). El entorno histórico y el Parador Nacional 
de Turismo consiguieron dar un encanto especial a 
dicho evento.

El tema que le dio contenido fue “Rehabilitación y 
Sentido de la Vida”, fundamental en la esencia y filo-
sofía de nuestro trabajo y en la motivación y recupe-
ración de las personas con que trabajamos.

El primer día, fue especialmente dedicado a la cele-
bración del Aniversario a través del Acto de Inaugu-
ración, con la ponencia de D. José Bono, entrega de 
galardones a personas significativas para Proyecto 
Hombre Castilla La Mancha, en estos 15 años de reco-
rrido, concierto de la Coral Discanto (“Carmina Bura-
na”) y cena Benéfica de Apertura.

Abrimos el trabajo del Congreso con la colabora-
ción y ponencia de D. José Antonio Marina.

A lo largo de los dos días siguientes se desarro-
lló el contenido del Congreso a través  de tres 
talleres:
•Logoterapia: presentado y dirigido por  Javier 

Aranguren y Antonio Porras
•Trabajo en Valores: llevado a cabo por 
  Micaela Bunes Portillo e Itziar Eléxpuru
•Espiritualidad y Rehabilitación: a cargo 
de Ramiro J. Alvarez y Horst Broemer.

Analizadas las valoraciones personales de 
todos los congresistas, el resultado final 
es la alta satisfacción en el desarrollo de 
dichos talleres, así como del resto de ac-
tividades programadas. Tales como: visita 

eventos 
destacables
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guiada por Sigüenza, La Catedral y concierto de órga-
no, Casa del Doncel, etc…..

Mostramos nuestro agradecimiento a José Luis López 
Hernández (Delegado del Plan Regional de Drogas), Ela-
dia Abánades (Delegada de Sanidad), Francisco Domingo  
(Alcalde de Sigüenza), Alberto Hernández (Director del 
Parador de Sigüenza), Ana Mª Ozcáriz, Charo Abaitua, 
Paolo Stocco, Horst Broemer, Albert Sabatés, a todos 
los miembros de la Fundación Solidaridad del Henares, 
a nuestros voluntarios  y a cuantos participaron y cola-
boraron con nosotros en la preparación y desarrollo del 
Congreso y por supuesto en la celebración de nuestro 
15 Aniversario.

Agradecer también a todos nuestros colaboradores su 
compromiso y apoyo.

¡Gracias por vuestra aportación!, pues sin ella mu-
chas cosas hubieran sido inviables en nuestros Progra-
mas, para nuestros usuarios, sus familias y para noso-
tros como trabajadores.  
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Memoria 2007
En 1.992 nace Proyecto Hombre Castilla La Mancha, con unos principios y filosofía de 

trabajo propios y fundamentados en el espíritu común de Proyecto Hombre como Aso-

ciación Nacional.

Consideramos a la persona en tratamiento, en todas sus dimensiones, como lo real-

mente importante. Toda adicción tiene un componente de pérdida de sentido, nuestro 

objetivo es acompañar a la persona que solicita ayuda a “llenar de contenidos la vida”.  

Contenidos positivos, constructivos hacia la satisfacción personal, hacia el crecimiento 

humano, hacia la maduración como persona.

Nuestra propuesta ofrece tratamiento en un proceso rehabilitador  que hace incapié, 

no tanto en la sustancia de drogadicción sino en el problema existencial generado, des-

de un marco terapéutico educativo, por medio de la creación de un clima de relaciones 

interpersonales entre los usuarios y entre éstos y los terapeutas, que estén basadas en 

la sinceridad, el respeto mutuo y la autoayuda. 

Nuestra Filosofía se ve integrada por los siguientes principios:

Solidaridad, Gratuidad y Disponibilidad, Atención Integral, Profesionalidad, Humanis-

mo, Optimismo Terapéutico, Solidaridad Comunitaria, Familia, Respeto Incondicional y  

Opción por la Autonomía.

Tras  estos 15 años de implantación de nuestro modelo de trabajo, hemos alcanzado 

un alto grado de madurez. En la actualidad nos enfrentamos al reto de transformar y 

adecuar algunas de nuestras estructuras, al fenómeno cambiante de las drogodepen-

dencias y a los diferentes perfiles de consumo con los que nos vamos encontrando, sin 

perjuicio de los contenidos y principios propios.

Fruto de este esfuerzo desarrollamos los siguientes Programas de Tratamiento, además 

del ya tradicional con el que empezamos a operar en 1.992:

	 • Programa Base

	 • Programa de Tratamiento para la adicción a la Cocaína

	 • Programa de Mujeres Gestantes o con Cargas Familiares

	 • Programa de Patología Dual

	 • Programa de Tratamiento para la Adicción al Alcohol

	 • Programa Penitenciario

	 • Programa de Prevención

	 • Programa de Cooperación Internacional (Nicaragua)
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PROGRAMA BASE  
Dirigido a personas con dependencia a sustancias tóxicas, con un alto nivel de desestruc-

turación social y personal o que necesiten un período de distanciamiento de su entorno 

habitual. 

Se articula en tres  fases:

FASE DE ACOGIDA: Se realiza en un tiempo aproximado 

de 3 meses en régimen residencial o ambulatorio.

Los centros disponibles son:

* Guadalajara. 

* Daimiel.

* Cuenca: Información y derivación.

* Alcalá de Henares: Información y derivación.

*  FASE DE COMUNIDAD TERAPÉUTICA: Se realiza en régimen de 

internado con una duración aproximada de 10 meses. Centro 

único en Guadalajara.

*  FASE DE REINSERCIÓN: Su duración aproximada son 9 me-

ses, con carácter ambulatorio.

Contamos con tres centros: Guadalajara, Daimiel (Ciudad 

Real) y Cuenca.

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCÓN   
A LA COCAÍNA
En 2.003, y para dar una  respuesta más adecuada a otro tipo de perfiles más estructura-

dos y cuya sustancia principal de adicción era la cocaína surgió esta propuesta. Desde su 

apertura hasta el momento actual ha tenido una importante y muy positiva 

aceptación, por parte de los usuarios y de sus familias. 

Se estructura en tres etapas, con una duración aproximada de 6 meses cada 

una y asistencia semanal al centro. 

Son  las siguientes:

*  FASE DE INTEGRACIÓN. 

*  FASE DE CRECIMIENTO PERSONAL.

*  FASE DE AUTONOMÍA. 

Se aconseja para su realización apoyo familiar. 

Contamos con Programa de Cocaína en Guadalajara y Daimiel.

PROGRAMAS
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POGRAMA DE MUJERES CON CARGAS FAMILIARES
O GESTANTES

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LAS MADRES
Destinado a mujeres (y hombres en caso de solicitarlo) con niños de 0 a 3 años que estén a 
su cargo y/o gestantes que requieran realizar un Programa Libre de Drogas sin separarse de 
los mismos. Se integra en el Programa Base 

De forma paralela y complementaria se lleva a cabo el segui-
miento y atención necesaria de cada menor a través de un 
“PROYECTO DE ATENCIÓN / EDUCACIÓN INFANTIL.”
Dirigido a los hijos de las madres que están realizando el pro-
grama y que viven con ellas en el recurso residencial.

PROGRAMA DE PATOLOGÍA DUAL

 Se trata de un programa de reciente creación, ya que abre sus puertas en enero de 2007, 
intentando dar respuesta a personas mayores de edad que sufren una doble patología: adic-
ción a drogas y otro trastorno psiquiátrico. Después de dos años de recorrido, consideramos 
este Programa totalmente implantado y consolidado

Se desarrolla en régimen ambulatorio, priorizando el trabajo individualizado y la adapta-
ción del recurso y del tiempo de tratamiento a las necesidades y proceso personal de sus 
destinatarios. Consta de tres etapas:       

* EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO

* ESTRATEGIAS PARA EL CAMBIO

* FINALIZACIÓN DE LA INTERVENCIÓN EN EL CENTRO

Se trabaja con un abordaje tanto grupal como 
individual, y siempre en coordinación con la 
Red de Salud Mental.
El centro donde se ubica este programa está 
situado en Guadalajara, por lo que el ámbito 
de actuación es dicha provincia.



7

PROGRAMA DE TRATAMIENTO DE ADICCIÓN AL 
ALCOHOL

En julio de 2.007 comenzamos con un nuevo reto para dar una respuesta 
lo más adecuada posible a personas con problemas específicos y depen-
dencia severa al alcohol.

Este programa se desarrolla en tres fases:

*  VALORACIÓN Y DIAGNÓSTICO:

*  COMUNIDAD TERAPÉUTICA

*  REINSERCIÓN 

El centro se ubica en la Finca de Castillejos en Guadalajara. 
El ámbito de actuación es prioritariamente la Comunidad Autónoma de Cas-
tilla-La Mancha y la zona del Corredor del Henares.

PROGRAMA PENITENCIARIO

Dirigido a reclusos drogodependientes que lo soliciten y cuyas condiciones de condena per-
mitan la salida a Proyecto Hombre.
La intervención terapéutica se inicia con los internos dentro del Centro Penitenciario, y 
continúa con ellos fuera, en Proyecto Hombre,  a lo largo de todo el tiempo de proceso.
Esta labor se realiza en los Centros Penitenciarios de Cuenca, Herrera de la Mancha (Ciudad 
Real), Madrid II, Ocaña I, II (Toledo) y Albacete. 

PROGRAMA DE PREVENCIÓN

Durante el año 2.007, hemos continuado con el trabajo desa-
rrollado en al área de prevención a través principalmente del 
Programa de Prevención Escolar y Familiar  “Entre Todos”. Este 
programa está dirigido a jóvenes de 1º, 2º y 3º de la E.S.O. y 
a sus familias. La implementación de dicho programa también 
incluye la formación de todos los profesores que lo aplican.

Otras actividades de prevención al margen del programa “Entre Todos” han sido:

* Difusión del programa de prevención selectivo “A Tiempo”, destinado a trabajar con fami-
lias de jóvenes que se encuentran en situación de riesgo.

* Toma de contacto con Escuelas Taller de las provincias de Cas-
tilla-La Mancha para el diseño, creación e implantación de un 
programa de prevención selectivo en dichos centros.

* Contacto con diversos técnicos de Ayuntamientos  Castilla La 
Mancha para promover iniciativas de prevención en sus loca-
lidades.
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PROYECTO ACOGIDA ENCUENTRO REINSERCIÓN 
CONDEGA NICARAGUA (PAERCONIC)
Iniciado en Julio de 2.004 se lleva a cabo entre Proyecto Hom-
bre Castilla-La Mancha y la Asociación PAERCONIC, financia-
do por la Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha. 

Orientado a adolescentes de ambos sexos con edades com-
prendidas de los 13 a los 18 años, que presentan problemática 
de drogodependencias o de exclusión social. 

Después de tres años y medio de trabajo y consolidado este 
proyecto, contamos con dos centros de tratamiento e inter-
vención: uno en el municipio de Condega (atención en régi-
men de internado y ambulatorio) y otro en la ciudad de Esteli 
(atención ambulatoria). 

ESCUELA TALLER DE ALBAÑILERÍA EN ESTELI.
(NICARAGUA). Se trata de una Escuela de Albañilería para 
jóvenes desempleados usuarios de los centros de rehabilita-
ción de PAERCONIC.  Pretendemos ofrecer un centro de for-
mación dirigido a estos jóvenes. Además de la formación en 
albañilería, se les dará una formación académica. Reconoci-
da por el Ministerio de Educación.

CENTRO INTEGRAL DE ATENCIÓN PARA 
DROGODEPENDENCIAS EN MANAGUA 
Ya están en marcha las obras para la infraestructura y la formación del equipo terapéutico 
que llevará a cabo el desarrollo del nuevo programa de intervención  para personas ma-
yores de edad y de ambos sexos, con problemas de adicción a cualquier droga, así como 
situaciones de calle y abandono. Se llevará a cabo en Managua (Nicaragua). 
El tratamiento para la rehabilitación y reinserción de los usuarios se realizará a través de 
dos programas:

PROGRAMA RESIDENCIAL. Se compone de dos fases:

*  FASE DE COMUNIDAD TERAPÉUTICA. De carácter residencial. Se realizará en un perío-
do aproximado de 9 meses.

* FASE DE REINSERCIÓN. Régimen ambulatorio en el Centro de Día, con una duración 
aproximada de 10 meses. Se trabajará específicamente la preparación para la vida labo-
ral y la reinserción familiar, laboral y social de los beneficiarios/as.

Además contará con una unidad de desintoxicación, en la que además se realizarán sesio-
nes de valoración y diagnóstico, como orientación para derivar al recurso más adecuado.

PROGRAMA AMBULATORIO. En el se desarrollarán 
varias acciones: 

* PROGRAMA PARA LA ADICCIÓN A LA COCAÍNA, CRAK…
y otras sustancias que no hayan generado una fuerte deses-
tructuración personal, familiar, etc…

* TALLERES DE CAPACITACIÓN:
Albañilería, Informática, Orientación Laboral, etc… 
Dirigidos tanto a personas en tratamiento residencial como 

PROGRAMA DE COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL

Presidente de Proyecto Hombre de Castilla-
La Mancha: Modesto Salgado, Representanre 
de la ONU, Delegado del Consejo Nacional de  
Lucha Contra la Droga en Nicaragua, Ministra 
de Gobernación en Nicaragua, Delegado del 
Plan Regional de Drogas de C-LM y Consejero de  
Sanidad de C-LM.
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a aquellos que lo realicen de forma ambulatoria. Dicha forma-
ción les validará para trabajar en estos campos.

Además se creará un  Centro de Enlace y Coordinación entre 
diferentes instituciones dedicadas al trabajo con adicciones en 
Nicaragua.

Esta iniciativa es resultado de un acuerdo de colaboración en-
tre la ONUDD, el Ministerio de Salud de Nicaragua a través del 
CNLCD (Consejo Nacional de Lucha Contra la Droga) y la Fun-
dación Solidaridad del Henares Proyecto Hombre de Castilla-La 
Mancha.

En el transcurso del programa terapéutico conta-
mos con otros servicios de apoyo al tratamiento. 	
	

APOYO JURIDICO
EDUCACION PARA LA SALUD Y ASISTENCIA MEDICA
EDUCACIÓN DE ADULTOS
INSERCIÓN SOCIO LABORAL
CENTRO DE ESTUDIOS
ADMINISTRACIÓN Y GESTIÓN

SERVICIOS DE APOYO 
AL TRATAMIENTO

VOLUNTARIADO
Desde el principio de nuestro recorrido hemos contado con la participación y colaboración 
de numerosos voluntarios. Es necesario en este espacio reconocer y valorar la tarea que 
realizan. Su ayuda  en nuestro trabajo y actividades en los diferentes Programas, la gratui-
dad en el acompañamiento a familias y usuarios, la fidelidad, respeto y discreción en las 
situaciones que abordan día a día, hace que sean para nosotros un modelo de referencia y 
un modelo de Sociedad Solidaria.
	 Si Proyecto Hombre fundamenta parte de su filosofía en la recuperación e interiori-
zación de valores, dentro de un marco terapéutico educativo, cómo no dar una considera-
ción privilegiada a nuestro equipo de voluntarios que representan el compromiso personal, 
el respeto, la solidaridad, relación con la libertad y la justicia sin fronteras, el coraje cívico 
y la gratuidad de su tiempo y su persona de manera incondicional.

Maqueta del nuevo Centro de Nicaragua
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Solidaridad del Henares
Proyecto Hombre

C/Bolarque,3 - 19005 Guadalajara
Tel.: 949 25 35 73

e-mail: info@phcastillalamancha.es

PROGRAMA BASE

• Acogida de Guadalajara: 949 88 04 36

• Acogida de Daimiel: 926 85 56 17

• Acogida de Cuenca: 969 23 40 03

• Acogida de Alcalá de Henares: 647 50 88 93 

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCIÓN A LA COCAÍNA

• Guadalajara: 949 88 04 42

• Daimiel: 926 26 01 86

PROGRAMA DE PATOLOGÍA DUAL

• 949 88 04 40

PROGRAMA DE TRATAMIENTO PARA LA ADICCIÓN AL ALCOHOL

• 949 25 56 64

• 949 24 77 07

www.phcastillalamancha.es


